HRVATSKI ZAVOD ZA ZASTITU
ZDRAVLJA | SIGURNOST NA RADU




« Visoka temperatura i vlaga zraka

- Rad na direktnom suncu

« Tezak fizicki rad

« Dugotrajan boravak na
otvorenom na visokim
temperaturama

- Radna odjeca koja otezava

znojenje

- Glavobolja
- Vrtoglavica / nesvjestica
- Razdrazljivost / ljutnja /
promjene raspolozenja
«  Umor
.« Jako znojenje

- Dehidracija

«  Prolazni toplinski umor
- Toplinski grcevi

- Toplinska iscrpljenost

« Toplinski udar

- Suncanica



PRUZANJE PRVE POMOCI OSOBI KOJA JE
DOZIVJELA TOPLINSKI UDAR ILI SUNCANICU

KADA JE PRI SVIJESTI
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osobu polegnuti na leda

KADA JE BEZ SVLJESTI

osobu staviti u bocni polozaj
i pozvati hithnu pomo¢



SAVJETI ZA SMANJENJE TOPLINSKOG STRESA

- Zamijeniti teski fizicki rad strojevima i uredajima =
- lzbjegavati rad u najtoplijem dijelu dana g :
- Uzimati dovoljan broj pauza :—;: 2
- Osigurati zaklon od izravnog djelovanja sunca (sator i sl.) = %
. Piti vodu i kada se ne osjeca zed =
« Nositi laganu, pamucnu odjecu (ako je moguce) +
«  Koristiti kreme s UV zastitnim faktorom o
« Koristiti suncane naocale (zastita najmanje UV 400) D
- Nauciti prepoznati rane znakove toplinskog stresa M
- lzbjegavati alkohol i kofeinske napitke o
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